La Norville,

Votre CCAS vous propose de
participer a un:

CYCLE “AIDANTS"

Inscription Obligatoire

CCAS - 01 69 26 19 05
ccas@lanorville91.fr

Efohne

Cycle financé par la Conférence
des Financeurs de I'Essonne

LE DEPARTEMENT

— TERRE D'AVENIRS —

Adaptia Home Jyoeyifion
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5 ateliers d'l heure avec des
professionnels de l'aidance

)
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Développés spécifiqguement pour les aidants, nos ateliers ont
été congus pour permettre aux aidants de prendre soin d'eux
afin qu'ils puissent continuer a prendre soin de leur proche
dgé,

En Ccas, lieu de répit, Ehpad ou autre, nos ateliers peuvent
s'intégrer a vos programmes de prévention et d'animation

Mos ateliers favorisent la prise de conscience des aidants de
leur réle, aident a prévenir les troubles musculosguelettiques,
améliorent l'accés aux solutions de répits et permettent
d'éviter les déséquilibres alimentaires.

Nos 5 ateliers

1- Qu'est ce qu'étre aidant ?

Un atelier pour présenter | sujet dé maniere ludique & travers des
guiZ, témalgnages vidéos et déefimtions du role d sidant. L objectil &st

d'apparter dun cadre &t des infarmations sur 1&g ades financieras, Heux

d'informatiaons &1 dé resssurces existanies

2 - Les bons gestes au quotidien

Dansg celie S&EMCE animes par unm ergotheéerapeute, 1&g aidamts
décaudvrirant camment adapier &8 bonmnes postures dams |leur vie
gudtichenme &L Nappliguer dans |eur rolée d' aidant 1l pouiront aussi
QAECOUVYrI ad materel =.|r|l}.-|4.- gt facihter caertaimes tickhes

guaticherirmes

3 - Aidants, préservez votre dos !

Une séance pour comprendre les meécaniames physiologiques en |éu
lors des différentes postures et appréndre a adopter les bons gestes

pPour mMieus gérer son effort &t présender Son dos au quatidien

4 - Aidants et nutrition

Mobre digtéticemme rappellera les grnncl pes de Dase, mas &galement
les gpécificites de I'alimentation avec |avancés en &ge et agalemant

pPoOUr Basurer un bon équilibre en sante pour 'adant

5 - Voyages aidants-aidés

I aldants sur & déclarent avalr besoin de répit et plus de & sur 10 28
gant dé) 4 retroudes dans un Sat dé&pusement inténse, Parmir en
VOWEGE GVEC |G parsanne aldes st un projéat Comimun permeitant e
faire ensemble tout &n prenant du temps pour soi. De nombreuses
ASS0CIALIONS Séraont présentées ansl que les solutions pour Tinancer ce
Erajet

Nos ergothérapeutes, diététicienne et
specialiste du voyage senior au service
des aidants

Rendez-vous
Salle Vendome de 10h a 11h30

e Jeudi 9 janvier
Qu'est-ce qu'étre aidant ?

e Mercredi 22 janvier
Voyages aidants-aidés

e Jeudi 30 janvier
Les bons gestes au quotidien

e Jeudi 6 fevrier
Aidants et nutrition

e Jeudi 13 février
Aidants, préservez votre dos



