
Rendez-vous

Jeudi 9 janvier 

Mercredi 22 janvier 

Jeudi 30 janvier 

Jeudi 13 février 

Jeudi 6 février 

Qu'est-ce qu'être aidant ?

Voyages aidants-aidés

Les bons gestes au quotidien

Aidants et nutrition

Aidants, préservez votre dos

Salle Vendôme de 10h à 11h30

CYCLE “AIDANTS” 

Cycle financé par la Conférence 
des Financeurs de l’Essonne 

Votre CCAS vous propose de
participer à un :

Inscription Obligatoire 

CCAS - 01 69 26 19 05
ccas@lanorville91.fr


