LUNDI 1% DECEMBRE

o Salade de carottes ripées 5« @

o Emincé végétal au romarin
et petits pois « a l'étuvée

o Brie & OE

o Compote de fruits «

MARDI 2 DECEMBRE
o Salade fraicheur

o Spaghettis 5+ a la bolognaise
végétale

< Yaourt

o Abricot au sirop

MERCREDI 3 DECEMBRE
o Salade de pommes de terre
@ o Omelette au fromage et
‘ haricots beurres Maitre d'Hotel
o Flandise
o Sablés de Retz

JEUDI 4 DECEMBRE

o Salade de pépinettes
o Croc fromage 5+ et brocolis 5

ala creme
; © Fruit de saison & (@

VENDREDI 5 DECEMBRE

© Samoussas

o Tajine de légumes et semoule
o Tomme catalane ® BB

o Eruit de saison & [GE

o Salade de tomates & B
o Steak vege et

purée de légumes verts i
o Camembert 5« @
o Cocktail de fruits

© Salade de concombres -
vinaigrette

o Curry de courgettes quinoa
boulgour au lait de coco

o Eromage blanc &+ @@

o Compote de fruits -
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‘Genevieve

MERCREDI 10 DECEMBRE

o Feuilleté

o (Euf dur et épinards 5« béchamel
o Emmental 5+

o Fruit de saison -

JEUDI 11 DECEMBRE

o Salade de betteraves *

o Knack vege et pommes noisettes
o Danette creme dessert mini

o Fruits de saison 5« @@

VENDREDI 12 DECEMBRE

© Boulettes a la tomate et

céréales méli mélo
o Tomme noire des Pyrénées & =&
o Fruits de saison »« @@

LUNDI 15 DECEMBRE
o Salade de carottes rapées & [
o Chili sin carpe 5+ et riz
o Ortolan & (=
o Compote de fruits

o Salade de perles, légumes
du soleil et féta

o Galette de boulgour et
purée de potiron

© Yaourt nature 5+ &8

o Fruit de saison 5« =@

MERCREDI 17 DECEMBRE

o Vega ball Milano et
haricots plats a la tomate
o Gélifié vanille

o Compote de fruit

o Salade coleslaw

o Pates et bolognaise
de lentilles 5 &

o Danonino aromatisé

o Fruits de saison s« =@
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Menu congu et réalisé par le Syndicat Mixte Ouvert "Cuisine d'lci”

MENUS
SCOLAIRES

ET ACCUEILS DE LOISIRS

VEGETARIENS

DECEMBRE 2025
v/ -

VENDREDI 19 DECEMBRE

REPAS DE NOEL

o Balls de mozzarella et
tomates cerises

o Bouchées fromageres et
gaufre de pommes de terre

o Fromage de Noél

o Bache glacée
X2 Fruit de saison et
fromage blanc

LUNDI 22 DECEMBRE

Ferme
=

Ferme

Fermé

JEUDI 25 DECEMBRE

w5 Péche durable
7 4etresponsable

.ﬁ" Label Rouge

/ L4

Fermé

LUNDI 29 DECEMBRE

o Nuggets de fromage et
choux fleurs & a la béchamel
o Tanare ail et fines herbes

MARDI 30 DECEMBRE

o Salade de pates composée

o Omelette nature et purée de
brocolis

o Brie 5+

o Compote de fruits ~

N MERCREDI 31 DECEMBRE

o Taboulé
o Knack végé et courgettes 54

a la creme
o 6 de Savoie
o Fruit de saison «

JEUDI 1% JANVIER

VENDREDI 2 JANVIER

o Salade verte
o Raviolis »¢ de légumes
o Emmental

o Compote de fruits »

Haute Valeur
Envionnementale

Aucun des fromojes servis n'est au lait cru

n La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
rivages saisonniers . Les menus sont susce

ptibles decontenir les gllegenes_sgwams



