LUNDI 30 MARS

Carottes rapées Y i

Sauté de porc #2 a la provencgale
et pates )

Ortolan & FIE

Purée de pomme abricot &

MARDI 31 MARS

Boulettes de volaille kefta,
semoule et légumes couscous
Yaourt ¥ brassé a la péche
Fruit de saison ¥} [EE

MERCREDI 1% AVRIL

Salade de riz composée
Omelette fraiche au fromage et
haricots verts !’ persillés
Rondelé %’

Fruit de saison =

JEUDI 02 AVRIL

Roulade de volaille

Filet de poisson  a I'américaine
et brocolis % a la créme

La belle tomme de Cadi

Gateau basque

VENDREDI 03 AVRIL

Salade de betteraves =
Crunchy chick’n burger et
pommes noisettes
Babybel =

Fruit de saison ¥ FE

LUNDI 06 AVRIL

Jour férié

MARDI 07 AVRIL

Tomates [
Lasagnes épinards ricotta
Yaourt ¥} brassé a la fraise
Compote de fruits =
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MENUS SCOLAIRES ET ACC

MERCREDI 08 AVRIL

Taboulé
Escalope de dinde a la normande
et carottes ! vichy

Vache qui rit

Fruit de saison =

JEUDI 09 AVRIL

Panier feuilleté !} aux 2 fromages
Roti de porc et chou-fleur ¥ a la
béchamel

Tomme grise

Fruit de saison %) [Z1&

VENDREDI 10 AVRIL

Poulet & réti et purée de
courges ¥

Yaourt nature ¥ E1E
Fruit de saison 1

LUNDI 13 AVRIL

Radis croque au sel

Boeuf #: bourguignon et céréales
méli-mélo gourmandes
Chaource @ =1

Compote de fruits =

MARDI 14 AVRIL

Salade de betteraves =

Saucisse de Toulouse et lentilles
Danette liégeoise au chocolat

Fruit de saison % FIE

MERCREDI 15 AVRIL

Tarte au fromage
Roti de dinde et ratatouille
Fruit de saison =
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JEUDI 16 AVRIL

Salade de chou rouge
Spaghetti®? a la bolognaise
végétale

Brie ) I

Fruit de saison ) [F1E

VENDREDI 17 AVRIL

Salade de concombre
Filet de poisson i sauce cardinal
et semoule

| Fromage blanc ¥’ &

_a Cocktail de fruits

LUNDI 20 AVRIL

Salade de coquillettes sauce
cocktail

Filet mignon a la provengale et
haricots plats

Fruit de saison =

MARDI 21 AVRIL

Salade verte =

Tortilla et pommes de terre
rissolées

Emmental

Compote de fruits =

MERCREDI 22 AVRIL

Céleri a la vinaigrette

Filet de poisson g aux légumes
du soleil et riz pilaf

Creme dessert au chocolat
Sablés de Retz

JEUDI 23 AVRIL

Salade de pois chiches

Paupiette de volaille sauce
champignon et poélée de légumes
Gouda

Fruit de saison =
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VENDREDI 24 AVRIL

Salade de chou-fleur

Steak haché et macaronis =
Fromage blanc fruité
Fruit de saison =

LUNDI 27 AVRIL

Salade d’haricots verts )

Filet de poisson i sauce oseille et
céréales méditerranéennes
Samos

Fruit de saison =

MARDI 28 AVRIL

Crépe au fromage
Oeufs durs et purée de carotte
Fruit de saison =

MERCREDI 29 AVRIL

Salade de quinoa !} aux légumes
croquants

Sauté de dinde sauce crémeuse et
chou-fleur &% Maitre d’Hotel
Mimolette

Fruit de saison =

JEUDI 30 AVRIL

Salade de pommes de terre )
Sauté de porc ¢ aux 4 épices et
jardiniere de légumes

Yaourt arématisé

Fruit de saison

VENDREDI 1% MAI

Jour férié

Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible.

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages

saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels prob

dapprovisi

: voir d dédié. Aucun

lls sont ptibles de ir les 14 allergeé
des fromages servis n'est au lait cru.
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