MENUS SCOLAIRES ET ACCUEIL DE LOISIRS

JUIN 202

S

Pour ce mois-ci, des enfants des communes de I'entente se sont prétés
au jeu et ont élabq'ré_lgu\r propre menu selon différentes thématiques :
L,

Cheptainville a hgpﬁiig'ur un repas américain.

La Norville a choisi de faire découvrir des nouvelles saveurs.
Sainte-Geneviéve-des-Bois avait pour objectif un menu 100% labellisé.
Villiers-sur-Orge propose un menu végétarien pour tous.

Et Longpont-sur-Orge a imaginé un repas “Grand Chef !
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Salade verte et tomates
Pain burger et steak de boeuf
Smiley et sauce ketchup
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4 4 g& Tomme noire des Pyrénées @ [ '; &) .E
. . R T ; ison®, etits-suisses nature &[5
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Thiep de porc#et semoule
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MERCREDI 10 JUIN

Taboulé
Escalope de dinde a la normande

MARDI 16 JUIN MARDI 23 JUIN

v | Mortadelle a
Salade de tomates v et billes de Sauté de porce2a la provengale et

mozzarella petits pois = a la frangaise
Paélla de poulet Cantadou

Donuts aux couleurs de
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Salade piémontaise | L Erngge f':a's aJa vanille ,® o°_ o Cocktail de fruits
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JEUDI 04 JUIN et épinards®’ a la créme Gratin de courgettes o et Créme dessert a la vanille
100% Brieﬁ'ﬂﬂ e pommes de terre ¥ au chévre
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. x Compote de fruits
Salade de penne =, tomates ¥

et concombres =
Poulet roti 2’ et choux-fleurs
2 en gratin

Salade de concombres =
Filet de poisson 8 en sauce et
céréales méditerranéennes
Ortolan¥ 2
Compote de fruits =
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Feuilleté au fromage
RO6ti de dinde et purée de potiron =
Fromage blanc ¥ e
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Entrée - Petites crevettes au lait Fruit de saison & (288 — .
de ooco cury et chis de mai haat
Fat - Aiguillettes de poulet : :
sauce chorizo et écrasé de Melon ) 1 Tomates cerises .
Salade de carottes rapées I pommes de terre t’ Filet de poisson meuniére @ , Pain de mie, jambon de poulet, ™
Crousti de cantal @ et pates ! Fhomage - Saint-Nectaire@ citron et carottes ¥ a la créme ,;('J mayonnaise et chips
Fromage blanc ¥ = Dessert - Cheesecake et son Babybel = s Pik et Qroq
Cocktail de fruits coulis de fruits rouges Abricots au sirop [ . Dessert a boire
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: Q Appellation d'Origine Protégée . @; Agriculture Biologique . m Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école ) . :
E 9 Indication Géographique Protégée : E EREAn o : Menu avec porc.(e? rouge) : UI:',E e’ilfe.rnative végétari.enne est possi})le. o ] . :
e * » Les menus, validés par la di du Syndicat, p étre modifiés en fonction des arrivages :
- ‘;‘ Label Rouge . Produits locaux e saisonniers, des contraintes de production ainsi que des é Is probleé d’approvisi o
" N : . : Ils sont ptibles de ir les 14 allerge a déclarati égl ire : voir d dédié. Aucun =
9 s Péche durable % Haute Valeur Environnementale des fromages servis nest au lait cru. -
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	LUNDI 01 JUIN
	Salade verte et tomates Pain burger et steak de bœuf Smiley et sauce ketchup      Petits-suisses nature Cookies Les 2 Gourmands

	MARDI 02 JUIN
	Tomates, brin de basilic et bar à huiles Thiep de porc     et semoule Fraises et chantilly
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	Salade piémontaise Filet de poisson     sauce estragon et brocolis     à la crème Chanteneige Fruit de saison
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	Salade de penne     , tomates                                    et concombres
	Emmental
	Salade de fruits

	VENDREDI 05 JUIN
	Salade de carottes râpées Crousti de cantal     et pâtes Fromage blanc Cocktail de fruits

	LUNDI 08 JUIN
	Mousse de canard Bœuf     bourguignon et haricots plats     à la tomate Gouda Fruit de saison
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	Taboulé Escalope de dinde à la normande et poêlée bretonne Fromage frais à la vanille Fruit de saison

	JEUDI 11 JUIN
	Salade de perles, tomates, fêta et olives Filet de poisson     sauce nantua et épinards     à la crème Brie Fruit de saison

	VENDREDI 12 JUIN
	La Carte - Menu du Jour
	Entrée -
	Petites crevettes au lait  de coco curry et chips de maïs Aiguillettes de poulet  sauce chorizo et écrasé de             pommes de terre Saint-Nectaire    Cheesecake et son  coulis de fruits rouges
	Plat -
	Fromage -
	Dessert -
	LUNDI 15 JUIN
	Salade de betteraves Saucisse de Toulouse et  lentilles Tomme noire des Pyrénées Fruit de saison

	MARDI 16 JUIN
	Salade de tomates     et billes de mozzarella Paëlla de poulet Donuts aux couleurs de  la France Cocktail de fruits

	MERCREDI 17 JUIN
	Salade verte Gratin de courgettes     et pommes de terre     au chèvre Samos Compote de fruits

	JEUDI 18 JUIN
	Feuilleté au fromage Rôti de dinde et purée de potiron Fromage blanc Fruit de saison

	VENDREDI 19 JUIN
	Melon Filet de poisson meunière     , citron et carottes     à la crème Babybel Abricots au sirop

	LUNDI 22 JUIN
	Salade d’haricots verts Bohémienne de bœuf     et pommes de terre     vapeur Petits-suisses nature Fruit de saison

	MARDI 23 JUIN
	Mortadelle Sauté de porc     à la provençale et petits pois     à la française Cantadou Fruit de saison

	MERCREDI 24 JUIN
	Pastèque Galette de lentilles vertes     , carottes, oignons et macédoine de légumes Crème dessert à la vanille

	JEUDI 25 JUIN
	Salade de concombres Filet de poisson     en sauce et céréales méditerranéennes  Ortolan  Compote de fruits

	VENDREDI 26 JUIN
	Tomates cerises Pain de mie, jambon de poulet, mayonnaise et chips Pik et Croq Dessert à boire
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