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JUIN 2026

ALTERNATIVE VEGETARIENNE

Un menw Ville pan Villle

y Pour ce mois-ci, des enfants des communes de I'entente se sont prétés
au jeu et ont élaboré leur propre menu selon différentes thématiques :

e ST Cheptainville a opté pour un repas américain.
La Norville a choisi de faire découvrir des nouvelles saveurs.
Sainte-Geneviéve-des-Bois avait pour objectif un menu 100% labellisé.
Villiers-sur-Orge propose un menu végétarien pour tous.
Et Longpont-sur-Orge a imaginé un repas “Grand Chef "

LUNDI 01 JUIN

CHEPTAINVILLE )

(Eufs durs et mayonnaise

) Salade verte et UeliEl=s) Falafels de pois chiches®) et
Pain burger et steak végétarien haricots plats * 2 la tomate

Smiley et sauce ketchup Goudall [z
Petits-suisses nature &/ FIE Fruit de saison =&

Cookies Les 2 Gourmands 1

MARDI 09 JUIN @

o~ :
V“r VILLIERS S/ORGE )
) “e ) Salade de betteraves®’ )
LANORVILLE ) v Melon {21 Knack végétale et lentilles Salade d'haricots verts !’
Tomates, brin de basilic et bar & Riz & lamexicaine | Tomme noire des Pyrénées @ FIE Boulettes végétales en sauce et
huiles (tomates) haricots rouges, mais, poivrons) i pommes de terre ! v ? vapeur
) ) Petit‘pot glacé & la/vanille Fruit de saison ¥/ & ; ; W o
Beignets de légumes en sauce et Petits-suisses nature & &
semoule Fruit de saison )=
Fraises et chantilly
MARDI 16 JUIN
w ) Salade de tomates ¥ et billes de Tarte aux légumes
Tat?oul’e L mozzarella Emincé végétal a la provencgale
Emincé végétal a la normande et ~ Chili sin care ! et riz pilaf et petits pois * a la francaise
poélée bretonne P % Donuts aux couleurs Cantadou
Fromage frais a la vanille D e de la France Fruit de saison [
.z . . . ® \Blo)/ et
Salade piemontaise Fruit de saison = ® .. Cocktail de fruits
Gratin de brocolis &2 a la ricotta Q.®o o
Chanteneige o -
Fruit de saison = Pasteque )
Salade de perles, tomates, féta et Galette de lentilles vertes?,
olives Salad carottes, oignons et macédoine
Galette végétale a I'orientale et alade verte de légumes
L N R i ' N N ;
JEUDI 04 JUIN 100 épinards *’ a la creme Gratin de courgettes & et Créme dessert a la vanille
SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS ) Brie ) FIE pommes de terre - au chevre
Fruit de saison ¥ [FE gamos dot
7 W ompote de fruits
Saladeect'izrizztranbr'etsoﬁmtes &) & Salade de concombres =

Pilaf de sarrasin®) aux petits

Palet de Ientllles vertes ! et VENDREDI 12 JUIN @ légumes

- \s 'z . . P
choux-fleurs ? en gratln LONGPONT S/ORGE ) Aﬁ Feuilleté au fronjage ‘ Ortolan¥ 2
Emmental 7 Omelette et purée de potiron = Compote de fruits =
A .
Salade de fruits = Lo Cante - Menw de Fowe Fromage bllanc@;,,{;ja
3 , Fruit de saison & 1 e mmme
Entrée - Salade composée de peass
courgettes, pesto, mozzarella et VENDREDI 26 JUIN e |':
. _tomates . Tomates cerises e
Nouilles sautées aux Melon & . , Pain de mie, écrasé d'ceufs durs, ¥
Salade de carottes rapées ¥/ g ’ petblts Iegumes Finger de tofu et citron &2 et mayonnaise et chips
Crousti de cantal@ et pates Fhamage - Saint-Nectaire@ carottes % a la créeme e Pik et Croq -
N e T3 e -
Fromage blanc_\u,[} Dessert - Cheesecal.(e et son Babybel = == @ Dessert 3 boire
Cocktail de fruits coulis de fruits rouges Abricots au sirop - - =) Sy
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kﬂj Appellation d'Origine Protégee 0 (sio)  Agriculture Biologique O E‘j% Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école )) .
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@) Indication Géographique Protégée : 4=, BleuBlanc Coeur : Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent &tre modifiés en fonction des arrivages

f_-::' Label Rouge . @ Produits locaux 3 saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problémes d'approvisionnement.
. b [ Ils sont ptibles de ir les 14 allerge a déclaration régl ire : voir d dédié. Aucun
- ¥ .

E Péche durable Haute Valeur Environnementale des fromages servis n'est au lait cru.
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